
AYURVEDA NAMASTE

Bon pour un massage Ayurvédique  
(Au choix parmi ces 6  massages -  valable 6 mois pour la prise de RDV)

« KERALA »
 (Massage traditionnel)

Durée : 1h15mn 

« ARAM » 
(Massage de la tête,  

des bras, des mains et du dos)
Durée : 45 mn

« TAAUKO »  
(Massage de la tête)

Durée : 30 mn

« KHUTA » 
(Massage des jambes 

et des pieds) 
Durée : 30 mn

« SHIRODHARA » 
(Massage de la tête et du cuir chevelu  

avec un filet d’huile)
Durée : 20 à 30 mn

« YATRA » 
(KERALA + SHIRODHARA)

Durée : 1h40mn

Massage non médical, non thérapeutique, ni kinésithérapeutique.

M  Mme  ________________
offre un massage :

à M  Mme  ______________
Ce Talon et le chèque sont à envoyer :  

Raju Pariyar - Saivin – 35150 AMANLIS
(Votre N° de téL : _________________)

« KERALA » 90 €
 (Massage traditionnel)

« ARAM » 70 €
(Massage de la tête, des bras…)

« TAAUKO » 55 €
(Massage de la tête)

« KHUTA » 55 € 
(Massage des jambes et des pieds) 

« SHIRODHARA » 65 € 
(Massage de la tête et du cuir chevelu…)

« YATRA » 120 € 
(KERALA + SHIRODHARA)

Plus d’information sur : www.ayurveda-namaste.fr - contact pour la prise de RDV : 07 86 46 71 20


