R, ’
== B LRVEDA NAM A |
offre un massage : ' o S £

« KERALA » 85 €[]

e Bon pour un massage Ayurvédique

(Massage de la téte, des bras...) o . _ o .

« TAAUKO » 50 € [ ] (Au choix parmi ces 6 massages - valable 6 mois pour la prise de RDV)
«KHUTA» 50 €[] « KERALA » « TAAUKO » « SHIRODHARA »

RS [2ibes et dies pieds) (Massage traditionnel) (Massage de la téte) (Massage de la téte et du cuir chevelu

« SHIRODHARA » 60 € D Durée : Th15mn Durée :30 mn a\lijeﬁruérel fi;%tad’s%urirl]erz

(Massage de la téte et du cuir chevelu...) :
) R « ARAM » « KHUTA »

(KER Aﬁlﬁﬁwlx A) D (Massage de la téte, (Massage des jambes « YATRA »

des bras, des mains et du dos) et des pieds) (KERALA + SHIRODHARA)

am |:| Mme |:| Durée : 45 mn Durée : 30 mn Durée : Th40mn

Ce Talgn etle ch{aq'ue sont a envoyer :

Raju Pariyar - Saivin — 35150 AMANLIS Plus d’information sur : www.ayurveda-namaste.fr - contact pour la prise de RDV : 07 86 46 7120

otre N° de téL: )

Massage non médical, non thérapeutique, ni kinésithérapeutique.



